olisle

to the perfect

funktionelles Ganzkorpertraining als Basis fiir alle Sportarten
nutzen und um Alltagstatigkeiten zu erleichtern!

Kdrperliche Aktivitat dient als Gesundheitspravention! Durch das funktionelle
Ganzkdrpertraining steigern Sie Ihr allgemeines Wohlbefinden und verbessern lhre
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit!

Kursinhalte unter sportwissenschatftlicher Leitung von
Anna Hagara:

e Stabilisation & Kraftigung

e Ganzkorperbeweglichkeit

e Koordination & Balance

e Anregung des Herz-Kreislauf-Systems

Sie erhalten auch gerne genauere Informationen:

Anna Hagara, MSc ® anna.hagara@golf-fitness.at
® +43676 3720732


mailto:anna.hagara@golf-fitness.at

